HolisMeta Vucut Postur Analizi Yazilimi
Kullanim Kilavuzu

1. Giris

HolisMeta Vicut Postir Analizi Yazilimi, bireylerin durusunu g farkli agidan analiz ederek
yapay zeka destediyle detayl bir postlr degerlendirmesi sunar. Bu yazilim, postur
bozukluklarini tespit etmek, dizeltici 6neriler sunmak ve uzun vadeli durus iyilestirme
planlari olusturmak igin kullanilabilir.

2. Sistem Gereksinimleri

Windows 10/11 veya macOS 10.15 ve Uzeri
Minimum 8 GB RAM

Kamera (Webcam veya harici kamera)
Aktif internet baglantisi

3. Yazilimin Kurulumu

1. Kurulum dosyasini ¢galistirip ekrandaki talimatlari takip ederek kurulumu
tamamlayiniz.

2. Kurulum tamamlandiktan sonra yazihmi baslatin ve lisans anahtarini girerek
etkinlestirin.

4. Postur Analizi Yapilmasi

4.1. Kamera Konumlandirma

e Kamera, kullanicinin tam karsisinda, omuz hizasinda olacak sekilde yerlestirilmelidir.
e Yeterli aydinlatma sagdlandigindan emin olun.
e Kullanici, dogru postur analizi igin dik durmali ve hareket etmemelidir.

4.2. Analiz Agsamalari

1. Onden Analiz: Kullanicinin kargidan gériintiisii alinir.
2. Yandan Analiz: Sag veya sol yandan postur verileri kaydedilir.
3. Arkadan Analiz: Arka agidan omurga ve vucut hizasi incelenir.



4. Al Degerlendirmesi: Yapay zeka algoritmasi, goruntuleri analiz eder ve postur
bozukluklarini belirler.

5. Analiz Sonuglari ve Raporlama

e Yapay zeka tarafindan olusturulan raporda su bilgiler yer alir:
o Omuz hizalanmasi
o Omurga egriligi (lordoz, kifoz, skolyoz)
o Denge ve vicut agirlik merkezi
o Postlr dizeltme onerileri

e Kullanici, raporu PDF olarak kaydedebilir veya uzman bir fizyoterapiste iletebilir.

6. Sik Karsilasilan Sorunlar ve Cozumler

tamamlanmiyor

kamera acisi uygun degil

Sorun Olasi Sebep Coziim
Kamera Kamera baglantisi zayif | Kamera ayarlarini kontrol edin ve yazilima
algilanmiyor veya izin veriimemis izin verin
Analiz Isik yetersiz veya Ortami daha iyi aydinlatin ve kameranin

dogru konumlandigindan emin olun

Rapor hatali Yanlis pozisyonda durma | Dik durun ve analiz sirasinda hareketsiz
gorunuyor veya hareket etme kalin
7. Destek

Sorunlariniz i¢in HolisMeta Destek Ekibi ile iletisime gecebilirsiniz:

e E-posta: destek@holismeta.com
e Telefon: +90 312 911 0446
e Web Sitesi: www.holismeta.com

Bu kilavuzu takip ederek HolisMeta Vicut Postlr Analizi Yazilimini etkin sekilde
kullanabilirsiniz. Saglikli bir durug ve dengeli bir vicut i¢in dogru analiz buyuk 6nem tagir!
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