HOLISMETH

Postur Analiz Sonuclari

On GOrunum Yan GOrunim Arka GOrinim



Bas ve Boyun Pozisyonu

Goruntllere dayanarak, bas ve boyun pozisyonu her u¢ posturde de duzlemler arasinda net bir sekilde hizalanmamis
g6zUkUyor. "On" yénden yapilan analizde géruldudu gibi, kulak hizasi -0.916 derecelik bir sapma ile sag tarafa dogru
egilmis. Bu durum, boyun kaslarinin dengesizligi veya servikal omurga hizasindaki postural bir bozukluktan kaynaklaniyor
olabilir.

Omuz Hizalamasi

On ve yan gérinUimlerden alinan élcimlere gére omuzda 5 derece civarinda bir edim var. Sad ve sol omuz seviyeleri
arasinda hafif bir fark oldugu goézlenmekte. Bu, omuz kaslari veya trapezius kaslarinda bir gu¢ dengesizligini gosterebilir.
Yan gorunumler, omuzun biraz daha onde konumlandigini destekler nitelikte.

Omurga Egriligi

Tum posturlerden alinan verilere gore, torasik bolgeyle kiyaslandiginda servikal omurgada bir hizalanma sorunu var gibi
gorunuyor. Net bir skolyoz belirtisi olmasa da torasik ve lumbal omurgalar arasindaki acgisal farkliliklar dik egriligi destekler
nitelikte. Torasik bolge 21.8 derece egimde, lumbal ise ayni eksende benzer degerlerde hizalanmis fakat genel yuklenme
dengesinin merkezi 6ne dogru yer degistirmis gibi duruyor.

Pelvik Egilim ve Hizalama

Pelvis bolgesi, tum gorunumlerde benzer hizalamayi koruyor: 21 derece civarinda sag ve sol yonlu bir egim var. Bu durum
lateral tilt veya pelvik rotasyonla iligkilendirilebilir. Yan posturde, pelvisin one egimli bir durus sergiledigi anlasiliyor, bu
durum lordotik egriligin artisina isaret edebillir.

Diz Konumilandirmasi ve Ayak Durusu

Diz konumlandirmasi 32 derecelik bir agl gosteriyor, bu da kaslar Gzerindeki yuklenmenin yanlis ve genel biyomekanik yuk
paylasiminin dengesiz oldugunu dusunduruyor. Ayaklarla ilgili ise, her iki ayak arasinda belirgin bir hizalama farklihgr ya da
deviasyon gorunmemekte. Yan gordnumler diz pozisyonunun bazen 6ne dogru hiperekstansiyona yakin olabilecegini
gosteriyor.



Muhtemel Postural Bozukluk ve Etkileri

Gozlemlere dayanarak, bireyde artmig lordoz ihtimali agir basmakta. Pelvisin 6ne egimi, omurganin lumbar bolgesindeki
artan egrilik, omuzlarin ve basin one dogru konumlanmasi bu durumu desteklemektedir. Bu tip bir bozukluk, uzun vadede
bel agrisi, kalgcaya binen asirl yiklenme ve diz-eklem sorunlari ile potansiyel olarak iligskilendirilebilir. Ayrica, boyun
noktasinda artan gerginlik servikal agrilar veya bas agrilarina sebep olabillir.

Boy ve Kilo Tahmini
Bireyin boyu yaklasik 175 cm (+/- 5 cm), kilosu ise gérunttye dayanarak 85 kg (+/- 5 kg) tahmin edilmektedir. Bu dederler
tamamen tahmini olup bireyin kas, yag oranini ve vacuttaki yuklenme modelini yansitmaz.

Sonug¢ ve Ozet

Bireyde omurga ve pelvis hizasinda belirli egilimler, omurga bozukluklari (artmis lordoz gibi) ile iliskilendirilebilecek
anomaliler mevcuttur. Durus analizi, kas dengesizligi ve biyomekanik yuklenmeden kaynaklanan bir takim problemieri
ddsundurmektedir. Uzun vadeli etkilerin goz onune alinarak bu durumun degerlendirilmesi kas-iskelet sagligi acisindan

onem teskil etmektedir.



